運動i台灣2.0計畫－
114年連江縣第12屆原住民族聯合豐年祭傳統體育競賽活動計畫

壹、計畫目的：
        原住民族在本縣約計447人(實際入籍者314人)，主要從事地區基層建設、服
        務業及軍、警消、海 (岸)巡等工作。藉本活動聯誼團結、慰勞及舒緩全縣各族
        人思鄉之情，俾延續地區基層社會人力資源，促進本縣族群和諧及發揚族群傳
        統文化活動，鼓勵本縣原住民族多元交流，從事正當戶外休閒運動，並結合國
        定「原住民族日」每年 8月至10月擇日辦理本縣原住民族年度「 聯合豐年祭
        活動盛事，特訂定本計畫。
貳、辦理單位：
  一、指導單位：教育部體育署、原住民族委員會、連江縣政府
  二、主辦單位：連江縣台灣原住民文化發展協會
  三、協辦單位：馬祖防衛指揮部、南竿鄉公所
參、活動日期：114年8月23、24日兩天。
肆、活動地點及預估人數：連江縣南竿福澳運動場、約550人/次。
伍、活動項目：傳統射箭、擲矛、拔河、負重接力、籃球、排(氣)球等六項。
陸、報名期限及方式：
  一、報名日期自公告日起至114年8月1日(星期五)中午12時止。
  二、報名方式：採電子郵件及傳真方式報名，請詳參附件－活動簡章。
  三、報名隊數及上限：
    (一)傳統射箭競賽：每隊5人（不限男女混合）、報名上限30隊。
    (二)傳統擲矛競賽：每隊5人（不限男女混合）、報名上限30隊。
    (三)傳統拔河競賽：每隊12人（10男、2女）、報名上限10隊。
    (四)負重接力競賽：每隊12人（10男、2女）、報名上限10隊。
    (五)籃球賽：每隊15人（男、女不拘），報名上限6隊。
    (六)大排球賽：每隊10人（男、女不拘），報名上限6隊。
柒、競賽規則：
  一、傳統射箭/擲矛競賽（賽程表視報名隊伍及現場抽籤優先順序）
    (一)比賽日期：114年8月23日(星期六)上午8時至下午18時。
    (二)比賽地點：福澳運動場。
    (三)比賽制度：採公開團體賽積分賽制。
    (四)戶籍規定：無。
    (五)年齡規定：年滿14歲以上。
    (六)比賽距離：公開組18公尺。
    (七)比賽器材：傳統弓及箭、矛、場地等均由大會提供。
    (八)各組團體賽：
      (1)每隊每人5支箭/矛，每人每回5分鐘內射5箭/矛，逾時未射出箭/矛者，不
        可補射亦不予計分。
      (2)每隊出場比賽最多6人，參賽單位選手註冊未達5人或完成比賽未達5人時
            ，該隊不計算團體成績。
      3、計分方式，以最優5人成績總和判定之，若總和成績相同時，先比較最
            優5人共得10分箭/矛多者為優勝，次比較 9.8.7…以此類推，多者為優
            勝，再同分，則比較團隊得0分較少者為優勝。若仍同分，則加射一箭/
            矛 ( 1人代表)決定勝負。
    (九)比賽箭/矛靶：團體賽以環形靶紙上之分數，作為判定分數依據。
    (十)特別規定：
        1.比賽期間注重安全性，請選手依裁判之口令就定位，不得任意進入比賽
           場地。
        2.賽前練習試射每回3箭/矛，時間3分鐘，共射1回，總計射箭/矛。
        3.比賽或練習試射，所有箭/矛若未射完畢前，選手不得進入射箭/矛區，
           違規者取消該選手資格，並以0分計算。
        4.如未符合規定，團體賽時取消全隊參賽資格。
        5.參賽選手請穿著原住民族服裝(可不戴頭飾)或輕便運動服。
  二、傳統拔河競賽（賽程表視報名隊伍及現場抽籤優先順序）
    (一)比賽日期：114年8月24日(星期日)上午8時至下午18時。
    (二)比賽地點：福澳運動場。
    (三)比賽制度：採公開團體男女混合組制。
    (四)戶籍規定：無。
    (五)年齡規定：年滿14歲以上。
    (六)比賽距離：依現場比賽場地。
    (七)比賽器材：拔河繩、場地等均由大會提供，採用審定合格之拔河繩。
    (九)比賽用繩: 
       (1) 1個在正中央(紅色標誌)。
       (2) 2個在離中央標誌兩邊各4公尺處(白色標誌)。
       (3) 2個在離中央標誌兩邊各5公尺處(藍色標誌)。
    (十)各組團體賽： 
       (1)每單位限註冊報名1隊，每位選手限參加1組。
       (2)公開男女混合組：每隊註冊報名選手人數16人，出賽男10人、女2
                          人，候補男2人、女2人。
    (十一)比賽場地：拔河道長60公尺，寬10尺為限制範圍，中間劃一中心線。
    (十二)服裝規定：穿著統一之運動服裝，不得穿拔河鞋、不得戴手套、不得
                    赤足，應穿著平底運動鞋或長短筒膠質雨鞋(鞋底或鞋跟
                    不得有鞋底釘或突出物，亦不得改造雨鞋鞋底，如有釘子
                    的雨鞋、棒球鞋、足球鞋、釘鞋、磯釣鞋等)。
     (十三)比賽規則：除大會另行規定者外，餘參採中華民國拔河運動協會審定
                     之傳統拔河運動規則。

  三、傳統負重接力競賽（賽程表視報名隊伍及現場抽籤優先順序）
    (一)比賽日期：114年8月24日(星期日)下午14時至下午18時。
    (二)比賽地點：福澳運動場。
    (三)比賽制度：採公開團體男女混合組制。
    (四)戶籍規定：無。
    (五)年齡規定：年滿14歲以上。
    (六)比賽距離：公開組1200公尺(選手每人跑100公尺)。
    (七)比賽器材：由大會提供。
    (八)比賽規則：
       1、採用中華民國田徑協會審定之最新國際田徑規則，如規則解釋有爭議，以
             英文版為準。
       2、若規則無明文規定者，則審判委員會之決議為最終判決。
    (九) 背負重量：男、女生為20公斤沙包，背負姿勢不拘。
    (十) 進行方式：第1棒及第12棒為女選手，第2棒至第11棒為男選手依序接
                                力完成。
    (十一) 參賽選手不得赤足，應穿著統一服裝或運動鞋(不可穿著釘鞋)，違反規
                定之單位取消其比賽資格。
  四、籃球競賽
    (一)比賽日期：114年8月16日(星期六)上午8：30時至下午18：30時預賽。
                              114年8月17日(星期日)上午8：30時至上午12時決賽。
    (二)比賽地點：南竿樂活多功能體育館(暫定)。
    (三)比賽制度：取前四強進入複賽、決賽。
    (四)戶籍規定：無。
    (五)年齡規定：年滿14歲以上。
    (六)比賽器材：場地、籃球均由大會提供。
    (七)比賽制度：視報名球隊多寡編排。
    (八)比賽規則：採用中華民國籃球協會審定之最新國際籃球比賽規則，如規則
                  解釋有爭議，以英文版為準。若規則無明文規定者，則以審判委員會
                  之決議為最終判決。
    (九)比賽用球：採用國際籃球總會或中華民國籃球協會審定合格之籃球。
    (十)各項規則如有未盡事宜，得由主辦單位隨時修訂公佈之，實施亦同、另各
          組賽制大會得因報名隊伍或時間因素做適當調整，並於領隊會議統一說明
          ，或參閱活動競賽簡章。
捌、活動經費：本計畫經費擬由教育部體育署、連江縣政府相關經費項下支應。
玖、本計畫奉核可後實施，修正時亦同。


【附件】
114年連江縣第12屆原住民族聯合豐年祭傳統體育競賽活動計畫
活動競賽簡章
一、指導單位：教育部體育署、連江縣政府、原住民族委員會。
二、主辦單位：連江縣台灣原住民文化發展協會。
三、協辦單位：馬祖防衛指揮部、南竿鄉公所
四、比賽日期：中華民國114年8月17、18日及8月23、24日
五、競賽時間：如賽程表(大會得依報名狀況調整之)

	[bookmark: _Hlk82783302]活  動  時  程  表

	日  期
	上   午
08：30
|
12：00
	上午/下午
12：00
|
13：00
	下午
13：00
|
18：00
	晚上
17：00
|
20：30

	8月16日
(星期六)
	籃球預賽(1)
	休息
	籃球預賽(2)
	

	8月17日
(星期日)
	籃球決賽(3)
	休息
	
	

	8月23日
(星期六)
	 1.傳統射箭預賽
 2.傳統擲矛預賽
 
	休息
	 1.傳統射箭決賽
 2.傳統擲矛決賽
 3.政令/招募宣導
	開幕式(選手之夜)
傳統歌謠+舞蹈+原民特色園遊美食

	8月24日
(星期日)
	1. 拔河預賽/決賽
2. 排(氣)球預賽
	休息
	 1.負重接接力決賽
 2. 排(氣)球決賽
 3.頒獎  恭請 縣長、
         指揮官頒獎
 4.各隊大合影
	



六、比賽地點：福澳運動場：傳統射箭、擲矛、拔河、負重接力、排(氣)球
              南竿樂活體育館(籃球競賽-暫定)
七、參賽資格及報名方式：
    (一)年滿14歲以上居住馬祖地區居民、軍公教警消海(岸)巡機關團體、學校
        或社團（儘量鼓勵所屬原住民籍同仁參與）等均可組隊參加。
    (二)自即日起至114年8月1日中午12:00截止，逾時不候。
    (三)報名所需資料：採E-mail報名表(如附件1)或傳真至0836-23816辦理。
    (四)有心臟病、高血壓、孕婦、癲癇、氣喘、低血壓、或長期服藥者、請勿報
        名參加，如有違反後果請自行負責。
    (五)每人限報一隊參加，不可跨隊報名，重覆報名及冒名頂替者取消參賽資格
        ，本競賽活動不接受現場臨時報名。
八、領隊裁判會議：訂於114年8月9日（星期六）上午10時於本縣南竿鄉清水
                  村84之1號2樓（消防局秘書室）召開(不另行發文通知)，
                 並進行賽項抽籤，請各參賽隊伍派員參加，未參加之隊伍由大
                 會承辦單位代為抽籤，對會議中決議事項不得有異議。
九、規則：
  (一)傳統射箭、擲矛、拔河、負重接力競賽活動規則，採113全國原住民族運動
      會「傳統射箭、傳統拔河、傳統負重接力」等技術手冊規定辦理，排(氣)
      球賽規則比照9人制排球由大會當日裁判說明。
  (二)籃球競賽活動規則，採用中華民國籃球協會審定之最新國際籃球比賽規則，
      如規則解釋有爭議，以英文版為準。若規則無明文規定者，則以審判委員會
      之港鐵為最終判決。
[bookmark: _Hlk43794981]十、獎勵：傳統射箭、擲矛、拔河、負重接力、籃球、大排(氣)球等競賽－取前4
          名優勝隊伍，核頒獎盃乙座；報名參賽選手（含領隊、教練）核發2天
          (午、晚)餐卷及紀念品1份。
十一、比賽期間參賽隊伍住宿、交通，由各參賽隊伍自行處理，大會於各比賽會場
      提供茶水。
十二、本賽程中有投保意外險，請各隊報名表資料確實填寫（身分證字號請末5碼
      以******代表之，例如：T1222*****），以免喪失權益。
十三、本簡章如有未盡事宜，得由大會隨時修定之。



附表1
運動i台灣2.0計畫
114年連江縣第12屆原住民族聯合豐年祭傳統體育競賽活動
傳統射箭 報名表
	隊    名
	
	參加組別
	公開組

	領    隊
	
	連絡電話：         手機：

	教    練
	
	連絡電話：         手機：

	隊    員    名    單

	職稱
	姓  名
	身份證字號
	出生日期
	備    考

	1.隊員
	
	
	
	

	2.隊員
	
	
	
	

	3.隊員
	
	
	
	

	4.隊員
	
	
	
	

	5.隊員
	
	
	
	


註：一、報名時間：即日起至8月1日(星期四)中午12時止，逾時不候。
    二、本活動有辦理保險請填寫身分證字號時，後四碼以****註記，避免個資外
        洩，謝謝配合。
    三、本表電子郵寄或傳真後，請記得聯繫0911295119黃總幹事 確認。
    四、本報名表請電子郵寄至tza336352000@yahoo.com.tw或傳真至0836-23816。















運動i台灣2.0計畫
114年連江縣第12屆原住民族聯合豐年祭傳統體育競賽活動
傳統擲矛 報名表
	隊    名
	
	參加組別
	公開組

	領    隊
	
	連絡電話：         手機：

	教    練
	
	連絡電話：         手機：

	隊    員    名    單

	職稱
	姓  名
	身份證字號
	出生日期
	備    考

	1.隊員
	
	
	
	

	2.隊員
	
	
	
	

	3.隊員
	
	
	
	

	4.隊員
	
	
	
	

	5.隊員
	
	
	
	


註：一、報名時間：即日起至8月1日(星期四)中午12時止，逾時不候。
    二、本活動有辦理保險請填寫身分證字號時，後四碼以****註記，避免個資外
        洩，謝謝配合。
    三、本表電子郵寄或傳真後，請記得聯繫0911295119黃總幹事確認。
    四、本報名表請電子郵寄至tza336352000@yahoo.com.tw或傳真至0836-23816。















運動i台灣2.0計畫
114年連江縣第12屆原住民族聯合豐年祭傳統體育競賽活動
籃球賽-報名表
隊    伍：
隊    名：                
報名單位：               聯絡人：              電 話：                
（職員部份）
	職  稱
	領隊
	教練

	姓  名
	
	

	身份證號碼
	
	

	出生日期
	
	


（球員部份）
	球衣號碼
	
	
	
	
	

	姓  名
	
	
	
	
	

	身份證號碼
	
	
	
	
	

	出生日期
	
	
	
	
	

	身高/體重
	
	
	
	
	

	族別
	
	
	
	
	



	球衣號碼
	
	
	
	
	

	姓  名
	
	
	
	
	

	身份證號碼
	
	
	
	
	

	出生日期
	
	
	
	
	

	身高/體重
	
	
	
	
	

	族別
	
	
	
	
	


※欄位不足請自行增頁
註：一、報名時間：即日起至8月1日(星期四)中午12時止，逾時不候。
    二、本活動有辦理保險請填寫身分證字號時，後五碼以****註記，避免個資外
        洩，謝謝配合。
    三、本表電子郵寄或傳真後，請記得聯繫0911295119黃總幹事確認。
    四、本報名表請電子郵寄至tza336352000@yahoo.com.tw或傳真至0836-23816。
運動i台灣2.0計畫
114年連江縣第12屆原住民族聯合豐年祭傳統體育競賽活動
傳統負重接力 報名表
	隊    名
	
	參加組別
	公開組

	領    隊
	
	連絡電話：         手機：

	教    練
	
	連絡電話：         手機：

	隊    員    名    單

	職稱
	姓  名
	身份證字號
	出生日期
	備    考

	1.隊員
	
	
	
	第1棒限女性

	2.隊員
	
	
	
	

	3.隊員
	
	
	
	

	4.隊員
	
	
	
	

	5.隊員
	
	
	
	

	6.隊員
	
	
	
	

	7.隊員
	
	
	
	

	8.隊員
	
	
	
	

	9.隊員
	
	
	
	

	10.隊員
	
	
	
	

	11.隊員
	
	
	
	

	12.隊員
	
	
	
	第12棒限女性


註：一、報名時間：即日起至8月1日(星期四)中午12時止，逾時不候。
    二、本活動有辦理保險請填寫身分證字號時，後五碼以****註記，避免個資外
        洩，謝謝配合。
    三、本表電子郵寄或傳真後，請記得聯繫0911295119黃總幹事確認。
    四、本報名表請電子郵寄至tza336352000@yahoo.com.tw或傳真至0836-23816。






運動i台灣2.0計畫
114年連江縣第12屆原住民族聯合豐年祭傳統體育競賽活動
傳統拔河 報名表
	隊    名
	
	參加組別
	公開組

	領    隊
	
	連絡電話：         手機：

	教    練
	
	連絡電話：         手機：

	隊    員    名    單

	職稱
	姓  名
	身份證字號
	出生日期
	備    考

	1.隊員
	
	
	
	前1位為限女性

	2.隊員
	
	
	
	

	3.隊員
	
	
	
	

	4.隊員
	
	
	
	

	5.隊員
	
	
	
	

	6.隊員
	
	
	
	

	7.隊員
	
	
	
	

	8.隊員
	
	
	
	

	9.隊員
	
	
	
	

	10.隊員
	
	
	
	

	11.隊員
	
	
	
	

	12.隊員
	
	
	
	最末位為限女性


註：一、報名時間：即日起至8月1日(星期四)中午12時止，逾時不候。
    二、本活動有辦理保險請填寫身分證字號時，後五碼以****註記，避免個資外
        洩，謝謝配合。
    三、本表電子郵寄或傳真後，請記得聯繫0911295119黃總幹事確認。
    四、本報名表請電子郵寄至tza336352000@yahoo.com.tw或傳真至0836-23816。








運動i台灣2.0計畫
114年連江縣第12屆原住民族聯合豐年祭傳統體育競賽活動
排(氣)球賽 報名表
	隊    名
	
	參加組別
	公開組

	領    隊
	
	連絡電話：         手機：

	教    練
	
	連絡電話：         手機：

	隊    員    名    單

	職稱
	姓  名
	身份證字號
	出生日期
	備    考

	1.隊員
	
	
	
	每場最少須有3位女性參與

	2.隊員
	
	
	
	

	3.隊員
	
	
	
	

	4.隊員
	
	
	
	

	5.隊員
	
	
	
	

	6.隊員
	
	
	
	

	7.隊員
	
	
	
	

	8.隊員
	
	
	
	

	9.隊員
	
	
	
	

	10.隊員
	
	
	
	

	11.隊員
	
	
	
	

	12.隊員
	
	
	
	


註：一、報名時間：即日起至8月1日(星期四)中午12時止，逾時不候。
    二、本活動有辦理保險請填寫身分證字號時，後五碼以****註記，避免個資外
        洩，謝謝配合。
    三、本表電子郵寄或傳真後，請記得聯繫0911295119黃總幹事確認。
    四、本報名表請電子郵寄至tza336352000@yahoo.com.tw或傳真至0836-23816。
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1     運動 i 台灣 2.0 計畫－   11 4 年連江縣第 1 2 屆原住民族聯合豐年祭傳統體育競賽活動計畫     壹、計畫目的：            原住民族在本縣 約 計 447 人 ( 實際 入籍者 314 人 ) ，主要從事地區基層建設、服            務業 及 軍、警消、海   ( 岸 ) 巡等 工作 。 藉本活動聯誼團結、慰勞及舒緩全縣各族            人思鄉之情，俾延續 地區基層 社會 人力 資源 ，促進 本縣族群和諧及發揚族群傳            統文化活動 ，鼓勵本 縣原住民族多元交流，從事正當戶外休閒運動，並結合國            定「原住民族日」每 年   8 月至 10 月擇日辦理本縣原住民族年度「   聯合豐年祭            活動盛事，特訂定本 計畫。   貳、辦理單位：      一、指導單位：教育部體育署、 原住民族委員會 、 連江縣政府      二 、 主辦單位：連江縣台灣原住民文化發展協會      三 、 協辦單位 ： 馬祖防衛指揮部 、 南竿鄉公所   參、活動日期： 11 4 年 8 月 23 、 24 日兩天 。   肆、活動地點 及預估人數 ：連江縣南竿福澳運動場 、 約 5 5 0 人 / 次 。   伍、活動項目：傳統射箭 、 擲矛 、拔河、負重接力、籃球 、 排 ( 氣 ) 球 等 六 項。   陸、報名期限及方式：      一、報名日期自公告日起至 11 4 年 8 月 1 日 ( 星期 五 ) 中 午 1 2 時止。      二、報名方式：採電子郵件及傳真方式報名，請詳參 附件 － 活動簡章。      三、報名隊數及上限：        ( 一 ) 傳統射箭競賽： 每隊 5 人（不限男女混合）、報名上限 30 隊。         ( 二 ) 傳統 擲矛 競賽： 每隊 5 人（不限男女混合）、報名上限 30 隊。        ( 三 ) 傳統拔河競賽： 每隊 1 2 人（ 10 男、 2 女）、報名上限 10 隊。        ( 四 ) 負重接力競賽： 每隊 1 2 人（ 10 男、 2 女）、報名上限 10 隊。        ( 五 ) 籃球賽： 每隊 1 5 人（男、女不拘），報名上限 6 隊。         ( 六 ) 大排球 賽 ： 每隊 1 0 人（男、女不拘），報名上限 6 隊。   柒、競賽規則：      一、 傳統射箭 / 擲矛 競賽 （賽程表視報名隊伍及現場抽籤優先順序）        ( 一 ) 比賽日期： 1 1 4 年 8 月 23 日 ( 星期 六 ) 上午 8 時至下午 1 8 時。        ( 二 ) 比賽地點： 福澳 運動場 。        ( 三 ) 比賽制度：採公開團體賽積分賽制。        ( 四 ) 戶籍規定：無。        ( 五 ) 年齡規定：年滿 14 歲以上。        ( 六 ) 比賽距離：公開組 18 公尺。        ( 七 ) 比賽器材：傳統弓及箭、 矛 、 場地 等 均由大會提供。        ( 八 ) 各組團體賽：          ( 1 ) 每隊每人 5 支箭 / 矛 ，每人每回 5 分鐘內射 5 箭 / 矛 ，逾時未射出箭 / 矛者 ，不            可補射亦不予計分。  

