
障礙姊妹故事圈-母職:愛的負擔 課程簡章暨報名表 

一、緣由: 

障礙女性既為身障者，也是「女人」，會經歷同樣的女性生命週期，透過多

樣的身體與心靈去經歷成長就學、親密陪伴、婚育母職、親子家庭與職場勞動

等 等……每一個女性生命歷程中的重要時刻，這些心路點滴連綴成一篇篇獨特

的生命故事，除了是障礙的，更是女性的。 

一、 計畫目的： 

在團體課程中，傾聽障礙姊妹的生命之音，述說自己也聆聽他人，並引領

我們將生命重新走訪，在裡頭覺察並詮釋自身障礙和性別交織的經驗，一同探

索自我，獲得成長與支持，讓障礙女性的視角更被瞭解與凸顯，也讓社會看見

身心障礙女性的性別議題。 

 

三、辦理單位： 

    主辦單位：連江縣衛生福利局 

 

四、課程時間： 

109年 09月 13日(星期日) 14：00—17：00 

 

五、辦理地點： 
社會福利研習會議室(介壽村老人活動中心四樓) 

 

六、參加對象、人數： 

領有身心障礙證明女性 (優先)、一般女性民眾。 

(名額有限) 

 

七、課程內容： 

 

日期時間 課程主題 活動內容 講師 

109年 09月 13日  

14:00~17:00 
母職：愛的負擔 

【團體討論】 

想不想、能/不能 

(一段既甜蜜又負擔的生活實

戰與心路歷程) 

 鄭美里 

 

 

 



 

 

八、講師簡介： 

鄭美里老師長期擔任社區大學講師，並於民間社團帶領寫作班、讀書會、

成長團體十多年，擁有豐富生命書寫帶領經驗，曾擔任女書文化主編，於 2016 

年與中華民國身心障礙聯盟合作，出版「寫自己的故事」，帶領不同障別的身心

障礙者寫作，2019 年擔任愛盲基金會視障女性寫作班帶領人。 

 

九、報名表： 

團體名稱/單位： 

姓名 聯絡電話 身障手冊 

  有 

無 

  有 

無 

  有 

無 

  有 

無 

  有 

無 

  有 

無 

 

1. 請於 109年 09月 04日前填具報名表，並傳真至 0836-22995或以電子郵件報

名 ： smile0511@matsuhb.gov.tw , 請 務 必 來 電 確 認 ， 洽 詢 電 話 ：

0836-25022#311(承辦人：曹瑞雲) 

2. 為響應環保，請學員們自備環保杯及環保餐具共同用愛心救地球，謝謝您~ 

https://vs.mailcloud.com.tw/cgi-bin/genMail?adr=smile0511@matsuhb.gov.tw&

